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Temanggung - Kegiatan Senam Kesegaran Jasmani (SKJ) 88 merupakan salah
satu program dari Komando Atas yang bertujuan untuk menjaga dan
meningkatkan kesamaptaan jasmani, kegiatan dipimpin langsung oleh Dandim
0706/Temanggung Letkol Inf Sriyono S.I.P, di laksanakan depan Makodim
0706/Temanggung Minggu (24/09/2023).

Senam SKJ ini merupakan rangkaian Hut TNI ke-78 tahun 2023 yang di



semarakkan dengan Forkopimda Temanggung kegiatan Tidak hanya itu, dengan
SKJ 88 juga diharapkan bisa menumbuhkan kebersamaan serta sinergitas antara
TNI, Polri, Pemda serta seluruh elemen masyarakat di Kabupaten Temanggung.

Komandan Kodim Dandim 0706/Temanggung Letkol Inf Sriyono S.I.P,
menyampaikan bahwa senam merupakan salah satu olahraga yang dapat
menjaga stamina tubuh agar tetap bugar. Selain itu, kegiatan ini rangkaian Hut
TNI ke-78 tahun 2023 yang dilakukan bersama - sama yang dapat
menumbuhkan sinergitas dan kebersamaan bagi para peserta senam.

"Di Hut TNI ke-78 ini Kodim 0706/Temanggung bersama jajaran TNI melakukan
senam SKJ 88 bersama Forkopimda Kabupaten Temanggung, yang bertujuan
untuk meningkatkan sinergitas di wilayah," ujarnya.

“Kegiatan seperti ini akan kita sama-sama laksanakan secara berkala yang
nantinya akan berdampak pada pikiran dan hati kita biar sehat pikiran kita juga
sehat, dapat menumbuhkan kebersamaan dan meningkatkan sinergitas antara
TNI, Polri, Pemda maupun seluruh elemen masyarakat di Kabupaten
Temanggung,” jelas Dandim



Adapun yang hadir dalam kegiatan Kapten Arm Muhaimin Pjs Kasdim
0706/Temanggung Kompol Minarto,S.Kom, Wakapolres Temanggung, Muryanto
S.H, Kasubag Bin Kejaksaan Kabupaten Temanggung, Arif Hidayat S.H MH,
Kasubag PTIP PN Kabupaten Temanggung, Anggota TNI,PNS dan Persit Kodim
0706/Temanggung serta Masyarakat Temanggung.


